Dra. Francisca Cruz Sanchez
CUBA




Daria t or la

mitad

Descartes



Atencion integral

en la adolescencia




Crecimiento
y Desarrollo Riesgos
Nutricion

Deteccion precoz de trastornos o problemas

Cuidado y autocuidado de la Salud

Prevencion-Educacion-Orientacion



] Variacion individual en la edad de Inicio del
crecimiento

« Aparicion de la pubertad 1,5 a 2 anos en las nifias
antes que los

 El proceso d durar de 2 a 5

anos.

La tendencia s menarquia
tiende a ser mas temprana que en las madres, y la
talla final es mas alta que la de sus padres tanto en

uno COMO €N otro sexo .






*Sudor con olor, gue es menos intenso que en los
varones.

*E| crecimien cer entre los

9y 10 anos.

Desarrollo

VVello pubian



SEXO FEMENINO

después de los 7 anos .



Sudor con olor, mas fuerte gue en adolescentes
femeninas.

cAumento del volumen testicular

Desarrollo del pene y bolsa escrotal (acompanada de
enrojecimiento y pliegue de la piel)

*Vello pubiano

Las mamas aumentan de tamafio y puede observarse
ginecomastia puberal fisiologica.

Vello axilar (aumenta 2 anos despues del vello pubiano)



La espermarquia es el inicio de la emision de
esperma Yy sucede tempranamente en la
pubertad, alrededor de los 13,4 anos pero
puede variar entre los 10.6 y 14.6 anos.

L as eyaculaciones involuntarias que tienen
lugar durante el sueno se denominan poluciones
nocturnas.

L a actividad prostatica puede comenzar
alrededor de los 11-12 afnos antes de que
aparezca el vello pubiano



JeVello facial: hay un cambio tardio
alrededor de los 14,9 anos (rango mas o
menos de 1.5

le Estiron puberal tardio

[l La velocidad maxima de crecimiento es a
los 14 anos y el 99% alcanza la talla adulta a
los 16.8 afnos pues la detencion del
crecimiento ocurre alrededor de los 21 anos



*El vello corporal y el acne aparecen entre los
16y 17 anos.

El estadio 2 de genitales, que marca el inicio del
desarrollo sexual en los varones, puede aparecer
tan tempranamente como alos 8,7 anos y tan
tarde como a los 14,9 anos; a la vez existen
adolescentes que casi han completado su
desarrollo genital a los 11,8 ainos mientras otros
no lo logran hasta los 17,8 anos.



PUBERTAD

rnos
ruales.

Telarquia
Pubarqui
Menarqui

Mamas Pequenas Ginecomastia

Mamas Gigantes _ ]
. Flujo vaginal

Mamas asimetricas



DESAR
NEURO
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“Sindrome del Adolescente Normal”

Busqueda de si mismo o de la identidad adulta
Tendencia grupal

Necesidad de |
Evolucion sexu
heterosexualid
Actitud social
Conductas per
Separacion pro
Constantes flu
Crisis religiosas

asta la



CUIDADOS QUE DEBEN CONOCER

»DIETABALANCEADA
»CONTROLD
»EJERCICIO

»DORMIR Y D
»BUENA PRES
»EVITAR EL F
»VISITAS REG
»EVITAR CON
»SEGURIDAD PERSONAL

S
ATOLOGO

» LLENAR LAS NECESIDADES EMOCIONALES



+FORMACI LOS
RECURSQOS
+SERVICI SCENTES

+PARTICIPACION ACTIVADE LOS Y LAS
ADOLESCENTES






